附件4：
“‘京’彩文化 青春绽放”实践行——高质量发展看北京
一、活动简介
结合高校思政课程，组织广大青年走出校园，探访首都新时代发展标志地，引导学生深入体验新时代首都发展。活动以青年学生与先进典型结对共建为核心，组织青年学生与北京榜样、驻村“第一书记”、纪念馆讲解员、优秀宣讲员等典型人物精准结对，以实践基地为重要载体，开展常态化、沉浸式的调研学习、劳动体验与志愿服务实践，引导青年学生行走京华大地，在投身乡村振兴、参与基层治理、传承文化根脉的具体实践中，近距离感悟榜样力量、深刻体悟国情市情民情，不断坚定理想信念、提升综合能力，让青春在扎根大地、服务人民、奉献社会的征程中绽放绚丽光彩。鼓励参与“打卡行”及“结对行”活动的学生，以笔触记录成长，用思考凝练收获，通过撰写微调研报告、“青年智囊团”政策建议等作品，深刻感悟新时代中国特色社会主义思想的实践伟力，生动诠释对首都高质量发展、文化繁荣、基层治理等方面的观察与见解。
二、参加对象
全体在校生
三、推荐线路
1.“生动实践地打卡行”推荐线路
（1）亦庄科技魅力之旅
亦庄机器人产业园（机器人大世界） → 模数世界 → 视源科技展厅→ 小米汽车工厂 → 北京市高级别自动驾驶示范区创新运营中心
（2）未来智慧生活之旅
中关村科学城规划展览馆 →银河太空舱→ AI 原点社区
（3）城市更新之旅 
隆福寺文化街区 → 工人体育场 → 国家速滑馆“冰丝带” → 京西石景山区的模式口历史文化街区
（4）老城保护活化之旅
钟鼓楼 → 万宁桥 → 什刹海 → 梅兰芳祖居（2026 年初开放） → 永泉庵·金丝楠木艺术馆（2026年初开放） → 大栅栏/什刹海非遗体验空间
（5）京津冀协同发展之旅
北京大兴国际机场 → 京津冀国家技术创新中心 → 北京城市副中心三大文化建筑
（6）创新发展之旅
北京卫星制造厂旧址区域怀柔科学城 → 未来科学城“能源谷” → 生命科学园
（7）星海征途探索之旅
空天城堡科普研学基地 → 蓝箭航天北京研发中心 → 北京火箭大街
（8）长征精神传承之旅
798 艺术区（《跟着走·长征》行进式 VR 沉浸体验展） → 军事博物馆
（9）城市夜游之旅
什刹海荷花市场 → 银锭桥 → 鼓楼园 → 北锣鼓巷 → 亮马河
（10）老旧厂房焕新之旅
10 号线“青创村”（纪家庙双创产业园等） → E9 区创新工场
（12）农业创新之旅
农业中关村园区 → 峪口禽业 → 苏陀科技 → 京瓦奶业示范园 → 京瓦温室园艺示范园 → 未来果园
（13）京西宝藏之旅
檀谷商圈 → 京西古道 → 金隅琉璃文创园 → 爨柏景区 → 北京百花山国家级自然保护区
（14）冬奥冰雪之旅
北京奥运博物馆 → 清河站乘坐京张高铁 → 延庆奥林匹克园区 → 2019 年中国北京世界园艺博览会及北京 2022 年冬奥会和冬残奥会（延庆赛区）档案纪实展 → 太子城崇礼冰雪小镇
（15）新青年精神之旅
北大二院旧址（原北大数学系）→《新青年》编辑部旧址（陈独秀旧居）
（16）蝶舞平谷·艺启未来之旅
蝴蝶馆参与蝴蝶标本制作→电站美术馆→“山的客厅”艺术展→鱼子山抗日战争纪念馆
（17）体验城市温度之旅
平谷滨河街道陈城市更新项目长吉喜宴国际婚宴中心→滨河街道城市更新项目“住总 滨河里”党群服务中心→滨河街道紫贵庄园小区养老服务驿站→平谷区世纪广场角楼
2.“青春榜样结对行”实践基地名单 
（1）12345 热线服务中心（跟着市级优秀宣讲员感受基层治理的智慧与温度）
（2）云居寺（跟着优秀讲解员体验石刻技艺传承）
（3）“两弹一星”海淀研学基地（跟着战斗英雄王曙光聆听功勋故事，传承航天精神）
（4）首钢园（跟着大国工匠刘博强见证钢铁巨变的复兴之路）
（5）南海子（跟着著名摄影师潘清泉感受人与自然的和谐之美，助力生态保护）
（6）蒙藏学校旧址（跟着市级优秀宣讲员罗通领略回民支队司令员马本斋百战百胜的英勇战绩）
（7）平谷“提琴之乡”（跟着制琴大师刘尊飞用文化助力乡村发展，用琴声礼赞新时代）
（8）“没有共产党就没有新中国”革命歌曲纪念馆（跟着北京榜样邢秀花聆听“歌声中的党史”）
（9）怀柔区“村咖”（跟着市级优秀宣讲员、咖啡主理人感受村咖产业的发展和美丽乡村建设）
（10）门头沟京西古道（跟着返乡创业青年张爽讲述中国乡村新故事）
（11）顺义区焦庄户（跟着革命后代马成见证“地下长城”如何成为人民抗战的智慧结晶）
（12）门头沟区清水镇洪水峪村（跟着北京榜样、第一书记张建平助力乡村振兴）
（13）全聚德集团（跟着首都劳动奖章获得者热菜大厨高朗感受中国传统美食烤鸭的技艺）
（14）京西皮影非遗园（跟着非遗传承人李炟橙感受皮影技艺）
（15）北京正阳门箭楼（跟着市级优秀宣讲员张欣雨感受中轴线 12年申遗路的艰辛和自豪）
（16）北京奥运博物馆（跟着北京冬奥精神宣讲员感受双奥之城建设成果，参加“北京冬奥精神”驻场宣讲实践教学）
（17）琉璃河遗址（跟着历史守护者林晓晶探寻古都北京的起源之谜）
（18）长辛店二七纪念馆（跟着纪念馆馆长刘德华重温党的历史）
（19）延庆区八达岭镇石峡村（跟着市级优秀宣讲员、村书记谷文亭一起了解长城、保护长城）
（20）颐和园（跟着网红“扫地僧”张旭学习颐和园历史文化，感受 Galbot 机器人魅力）
（21）大北照相馆（跟着市级优秀宣讲员贺柏音用镜头定格时代）
（22）北京舒勇美术馆（跟着“丝路金桥”创作者舒勇感受新时代文化符号的独特魅力）
（23）北京市平谷区七彩阳光康复中心（跟着北京榜样王晓悦关心关爱残障儿童）
（24）房山区十渡镇马安村（跟着第一书记刘长军体验抗日模范村，助力乡村振兴）
（25）北京大运河礼物文化发展有限公司（跟着文创设计师冯建革体验运河文化传承）
四、活动要求                                             
各学院可将“生动实践地打卡行”“青春榜样结对行”作为暑期社会实践的选题范畴，也可纳入全年常态化实践中，鼓励各学院结合专业特色优势、结对共建情况在上述路线基础上设计路线，全年参与“实践行”1—3次，深度参与基层服务发展，打卡新时代首都发展标志地。
1. [bookmark: _GoBack]请各学院6月24日前填写学院京彩实践行年度计划（在线表格https://www.kdocs.cn/l/ceACGD6H7sP6），参与暑期社会实践的团队按照2026年北京工商大学暑期社会实践的相关工作要求完成项目申报、实践任务、成果报送等。
2. 强化组织，安全第一。活动应以团队形式进行，明确带队教师及学生负责人，实行安全责任制。
3. 提前对接，保障顺畅。每次赴打卡标志地前，须提前与打卡点对接人、承办人充分沟通，确认活动内容、场地、后勤支持（如停车、用餐）等细节，确保活动衔接顺畅、内容充实。
4. 确保出行安全，合理安排往返时间，原则上当日往返。
5. 规范宣传，彰显品牌。学校可提供“‘京’彩文化 青春绽放”行动计划旗帜，各团队可根据情况制作加注“实践行——生动实践地打卡行”字样，统一视觉形象。
6. 各学院结合参与的“打卡行”与“结对行”活动情况，广泛动员参与学生、实践团队参加“青春华章笔耕行”，积极创作微调研报告、“青年智囊团”政策建议。各学院统一收集、审核并择优推荐“青年智囊团”政策建议、微调研报告作品，各3篇。作评要求：提报“青年智囊团”政策建议（1000-2000字）、微调研报告（1500-2500字），格式包括调研基本情况、发现特色亮点、存在问题、意见建议，附 3-5 张照片；申报作品须坚持马克思主义立场观点方法，观点正确，主题鲜明，没有违背国家法律和党的路线方针政策的观点和言论。所有作品必须为原创，未公开发表，严禁抄袭、剽窃。

